Советы психолога
Рекомендации по работе с учащимися со слабой нервной системой

 (по результатам диагностики по методике Теппинг-тест»).

   Виды учебных ситуаций, затрудняющих деятельность учащихся со слабой нервной системой:

1. Длительная напряженная работа (как домашняя, так и на уроке); слабый быстро устает, теряет работоспособность, начинает допускать ошибки, медленнее усваивает материал.

2. Ответственная, требующая эмоционального, нервно-психического напряжения, самостоятельная, контрольная или экзаменационная работа, в особенности, если на нее отводится ограниченное время.

3. Ситуация, когда учитель в высоком темпе задает вопросы и требует на них немедленного ответа.

4. Работа в условиях, когда учитель задает неожиданный вопрос и требует на него устного ответа; вообще следует отметить, что для слабого по своим нейродинамическим особенностям учащегося благоприятнее ситуация письменного ответа, а не устного.

5. Работа после неудачного ответа, оцененного отрицательно.

6. Работа в ситуации, требующей отвлечения (на реплики учителя, ответ или вопрос другого учащегося).

7. Работа в ситуации, требующей распределения внимания или его переключения с одного вида работы на другой (например, когда во время объяснения учитель одновременно ведет опрос учащихся по прошлому материалу, привлекает разнообразный дидактический материал (карты, слайды, учебник), заставляет делать записи в тетради, отмечать на карте, следить по учебнику и т. д.).

8. Работа в шумной, неспокойной обстановке.

9. Работа после резкого замечания, сделанного учителем, после ссоры с товарищем и т. д.

10. Работа под руководством вспыльчивого, несдержанного педагога.

11. Ситуация, когда требуется на уроке усвоить большой по объему, разнообразный по содержанию материал.

1.     Правила работы с детьми со слабой нервной системой:

2. Не ставить в ситуацию неожиданного вопроса и быстрого ответа на него; дать ученику достаточно времени на обдумывание и подготовку.

3. Желательно, чтобы ответ был не в устной, а в письменной форме.

4. Нельзя давать для усвоения в ограниченный промежуток времени большой, разнообразный, сложный материал; нужно постараться

     разбить его на отдельные информационные куски и давать их               постепенно, по мере усвоения.

5. Лучше всего не заставлять таких учеников отвечать новый, только что усвоенный материал; следует отложить опрос на следующий урок, дав возможность  ученику позаниматься дома.

6. Путем правильной тактики опросов и поощрений (не только оценкой, но и замечаниями типа «отлично», «молодец», «умница» и т. д.) нужно формировать у такого ученика уверенность в своих силах, в своих знаниях, в возможности учиться; эта уверенность поможет ученику в экстремальных, стрессовых ситуациях экзаменов, контрольных, олимпиад и т. д.

7. Следует осторожнее оценивать неудачи ученика, ведь он и сам очень болезненно относится к ним.

8. Во время подготовки ответа нужно дать время для проверки и исправления написанного.

9. Следует в минимальной степени отвлекать его, стараться не переключать его внимание, создавать спокойную, не нервозную обстановку.
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