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ЗАДАНИЕ:
1. Заполнить таблицу «Состав семьи», распределить роли.
2. Заполнить таблицу «Рациональные нормы потребления продуктов питания одного человека в год». Рассчитать затраты на питание на одного человека в день, на основе этих расчетов определить затраты на завтрак, обед и ужин. 
3. Совместно  составить потребительский  бюджет семьи (перечень необходимых затрат на обеспечение основных материальных потребностей) в таблице «Расходная часть семейного бюджета».
4. Подсчитать процентное соотношение потребительского бюджета (Расход в % к семейному бюджету).
5. Провести обсуждение бюджета семьи. Бюджет должен получиться сбалансированным, т.е. расходы не должны превышать доходы.
6. Представить результаты для всеобщего обсуждения.
7. Успешной  является та семья, которая составит сбалансированный бюджет раньше остальных.
CОСТАВ СЕМЬИ
	№
	Семейный статус
	Возраст
	Место работы, учёбы
	Предполагаемый размер доходов

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	



Рациональные нормы потребления продуктов питания 
одного человека в год.
	
	Наименование продуктов
	Норма, кг
	Цена
	Количество чел. в семье
	Стоимость

	1. 
	Мясо и мясные продукты (в пересчете на мясо)
	78
	
	
	

	2. 
	Молоко и молочные продукты (в пересчете на молоко)
	406
	
	
	

	3. 
	Рыба и рыбопродукты
	18,5
	
	
	

	4. 
	Картофель
	110
	
	
	

	5. 
	Фрукты и ягоды
	91
	
	
	

	6. 
	Хлебные продукты (хлеб, макаронные изделия в пересчете на муку, крупу, бобовые )
	115
	
	
	

	7. 
	Яйца, шт.
	263
	
	
	

	8. 
	Сахар 
	37
	
	
	

	9. 
	Овощи и бахчевые
	130
	
	
	

	       Итого:
	
	
	
	



1.Расчитать затраты на питание в семье на год. 
2. Рассчитать затраты на питание на одного человека на месяц и на один день.

Расходная часть семейного бюджета в месяц
	№
	Наименование статьи расхода
	Расход в рублях
	Расход в %  к семейному бюджету
	Примечание

	1
	Питание
	
	
	

	2
	Товары длительного пользования:
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3
	Услуги:
Транспортные
	
	
	

	
	Ремонт обуви, одежды
	
	
	

	
	Парикмахерская
	
	
	

	
	Химчистка
	
	
	

	
	Медицинские
	
	
	

	
	Образование
	
	
	

	
	
	
	
	

	4
	Коммунальные услуги
Плата за жильё
Электроэнергия
Газ
Телефон
Телеантенна
лифт
	
	
	

	№
	Наименование статьи расхода
	Расход в рублях
	Расход в %  к семейному бюджету
	Примечание

	5
	Культурно-бытовые нужды:
Посещение театра
	
	
	

	
	Посещение музея
	
	
	

	
	Покупка книг
	
	
	

	
	Парфюмерия и косметика
	
	
	

	
	Предметы личной гигиены
	
	
	

	
	Канцтовары
	
	
	

	
	Материалы для индивидуальных увлечений
	
	
	

	6
	Прочие расходы
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7
	Непредвиденные расходы
	
	
	

	
ИТОГО:
	
	
	







Затраты на питание на один день
	
Затраты на питание на 1 человека 

	
˅

	
Затраты на питание на семью

	
˅

	
Завтрак 20% от суммы

	
Обед 50 % от суммы
	
Ужин 30 % от суммы

	˅

	˅
	˅

	
Фактически потраченная сумма
	
Фактически потраченная сумма
	
Фактически потраченная сумма


	˅

	˅
	˅




1. На основе расчетов выполнить практическую работу по приготовлению завтрака или ужина.
2. Необходимо уложиться в рассчитанную сумму. 
3. Представить отчет по затратам (чеки).
