Утверждаю
Директор МАОУ «СОШ №25»

___________Склюева О. И.
План работы психолога МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №25»

На 2020-2021  учебный год.
Цель: содействие сохранению и формированию у учащихся характеристик психологически-здоровой личности и социализации учащихся.
	Направления работы и задачи
	Мероприятия и виды деятельности
	Сроки проведе-

ния
	Ответственные
	Категория участников
	Предполагаемый результат
	Продукт деятельности

	1. Просвещение и профилактика.

Проектирование характеристик, анализирующих учебно-воспитательный процесс и содействие внедрению педагогических технологий, способствующих развитию личности и интеллекта учащихся
	1.Отслеживание  адаптации учащихся, наблюдение на уроках и переменах, психологическая диагностика.

2. Изучение социальных паспортов классов. Работа в «Траектории».
3. Подготовка к школьному обучению:
· Развивающие занятия «Скоро в школу!»

· Диагностика готовности к школе

· Собеседование с родителями

4. Профориентационная работа

4.1. Педагогам:

· Собеседование с администрацией школы

· Пед. консультации «Основные направления работы по проф.сопровождению»»

· Информирование и оформление заявок на мероприятия по профориентационным проектам.
 4.2. Родителям:

· Родительские собрания «Роль родителей в проф.самоопреде-лении учащихся»

· Индивидуальные и групповые тематические консультации родителей

4.3. Учащимся

· Индивидуальное психологическое обследование и проф. консультирование учащихся

· Организация лекций, экскурсий, классных часов и др. тематических мероприятий 

· Месячник профориентации

– Конкурс  рисунков о профессиях

- Конкурс поделок «Кем быть?»

-  Участие в городских и краевых проектах профориентационной направленности
- Профориентационная игра для подростков «Я в будущем»
· Агитбригада «Все работы хороши!»

· Открытые классные часы по профориентационной тематике.
4.4. Организация  проф. проб:
· Проведение профильной пробы «Психолог в системе образования»
	Сентябрь-октябрь

Сентябрь-октябрь

Сентябрь-апрель

Апрель-май

Август-сентябрь

Сентябрь-май 2020-2021
В течение уч. года – по планам соц. партнеров

В течение уч. года

по заявкам

в течение уч. года по записи и по заявкам

2 четверть

По плану партнеров
2 четверть

	Классные руководители

Старцева Н.В.

Соц. педагог Классные руководители 

Старцева Н. В.

Старцева Н.В. 

Старцева Н. В.

Администрация Старцева Н.В.

Классные руководители

 7-9 классов

Старцева Н. В.

Классные руководители

Старцева Н. В.

Старцева Н. В.

Старцева Н. В.

Старцева Н. В.

Старцева Н. В.

классные руководители

Педагог-психолог, социальный педагог
Белугина Т. С.
Старцева Н. В.

Классные руководители
Старцева Н. В.


	Учащиеся 1, 5 классов

Все классы

Будущие первоклассники , 

1-классники с низкой готовностью к школе

Параллели 7-9 классов

 по заявкам 

7-11 классы

8-9 классы
8-11 классы

1-11 класс

Уч-ся начальной школы

Уч-ся 5-6 классов

Уч-ся 7-10 классов

Уч-ся ГР СОП

Уч-ся 10 классов

Учащиеся начальной школы

7-10 классы

7-9 классы
	Выявление «группы риска»

Процент адаптированных учащихся к концу 2 четверти не ниже 80%.

Изучение контингента классов, определение «группы риска»

Заполненные ИПСы

Снижение количества дезадаптированных детей при поступлении в школу

Изучение контингента детей, определение «группы риска»

Не менее 80% дошкольников готовы к школе в пределах возрастной нормы.

Выбранные профпробы на год :

7 кл -  2 пробы

8 классы -  4 пробы

9 классы – по выбранным направлениям деятельности не менее 2
Участие школьников: не менее 1 мероприятия в четверти

Квалифицированная помощь в вопросах поддержки детей в период самоопр-я 

(4 собрания)

Повышение род. компетенций в вопросах поддержки детей в период самоопр-я

Знакомство с личностными особенностями и профессиональными предпочтениями , самопознание.

Знакомство с миром профессий, учебными заведениями города, условиями обучения в них и т. п.

Повышение компетенций , необходимых при профсамоопределении
Повышение интереса детей к миру профессий 

Повышение компетенций , необходимых при профсамоопределении

Знакомство с профессией «Психолог». Повышение интереса детей к профессии.
	Информационные материалы для учителей, бланки диагностики, листы наблюдений.

Предоставление рекомендаций: педагогам, администрации и родителям учащихся. 

(9 классов)

Социальный паспорт школы, списки детей «группы риска» и СОП, нуждающихся в педагогической и психологической поддержке

Сертификаты каждому ребенку  с результатами работы

Сформированные группы коррекции. Групповые психологические занятия – 5 групп.

Представление рекомендаций по организации работы с данной категорией учащихся. 
Планирование работы психолога  по профориентационному направлению.
Аналитические справки  по результатам Рекомендации педагогам и родителям.

.

Заявки на участие в мероприятиях различного уровня.

Презентации и разработки собраний для работы с педагогами, родителями и учащимися 

Рекомендации для родителей

Материалы для проф. портфолио уч-ся

Индивидуальные траектории учащихся  дальнейшего прорф. самоопределения.

Разработка мероприятий.

Материалы для школьного сайта 

Фотоотчет.
Заявки на участие
Коллаж профессиональных предпочтений уч-ся

Сценарий выступления.

Фотоотчет 
Разработки мероприятий. 

Личные профессиональные планы учащихся
Программа профпробы. Фотоотчет.

	2.Коррекцион-

ное и развивающее направление.
Формирование условий для позитивного развития личности школьника.

(Все мероприятия в малых группах, с соблюдением рекомендаций медиков)
Создание условий для развития способностей учащихся  к мышлению и анализу, осознанию своего собственного места и позиции в социуме.
(Все мероприятия в малых группах, индивидуально или дистанционно-с соблюдением рекомендаций медиков)

	2.1. Участие в заседаниях ШПМПК и Советов СПС

•
Занятия по авторской программе «Дружные ладошки» 
2.2. Участие в заседаниях предметных сообществ и проблемных групп:
- по заявкам администрации и классных руководителей
2.3. Участие в педсоветах и пед. совещаниях 

2.4. Коррекционно-развивающие занятия:

· Занятия по авторским программам: «Развивающие игры в школе», 

            «Хочу все знать!»

· Занятия по программе «Коррекция когнитивных, речевых нарушений, поведения,

ЭВС, общения, трудностей обучения» (Иванова Е. М.)
· «Час здоровья»
2.5. Классные часы по саморазвитию

2.6. Тематические родительские собрания

2.7. Реализация муниципальной программы «Профилактика правонарушений в г. Перми»

2.8 Диагностика СПТ
2.9.  Клуб для уч-ся ГР и СОП «В кругу друзей»

	По запросам
1-2 четверть
2-3 четверть
В течение уч. года
По заявкам педагогов

По плану школы

По заявкам кл.рук-лей
В течение учебного года 1 раз в месяц
По плану психологического центра

В течение учебного года 1 час в неделю
	Зам по ВР
Зам по нач.школе

Старцева Н. В.

Соц. педагог

Классные руководители

Логопед – при необходимости
Старцева Н. В.

Старцева Н. В.
Старцева Н. В. 

Специалисты СПС

Соц. партнеры и ведомства, занимающиеся поддержкой семей в трудных жизненных ситуациях

Старцева Н. В.
Старцева Н. В.
	Дети со специальными образовательными нуждами и группа риска СОП и СОП.

Пед. коллектив

Дети, испытывающие трудности в адаптации, усвоении школьной программы, 
дети ОВЗ

Учащиеся школы.

Родители школы

Родители  и дети ГР и СОП

Учащиеся школы
Родители школы.
Учащиеся школы, дети учетных категорий.
	Изучение особенностей развития детей данной категории и причин возникающих проблем, 

психологические заключения для комиссии   

 (не менее 12 заключений)

Карты классов с результатами диагностики адаптации
Повышение психол.грамотности педагогов 

(4-8 выступлений)

Профилактика проф. деформаций

Повышение психологического комфорта участников УВП в школе.
Развитие психических процессов до возрастной нормы (не менее 50% занимающихся)
Разработки мероприятий и трансляция педагогам
Снижение количества правонарушений в ш
Мотивация родителей учащихся на сотрудничество со школой.

Выполнение плана встреч на 100% . Сохранение количественного показателя семей, участвующих в заседаниях клуба.

Усвоение приемлемых форм поведения в обществе  


	Рекомендации по организации УВП, 

Заключение  на городскую, краевую ПМПК

Рекомендации по смягчению процесса адаптации

1 классы

5 классы 

Разработки выступлений и презентаций по тематике педсоветов и совещаний

Методические материалы  по тренингу

Тематические планы занятий 
Программа сопровождения семей с детьми ОВЗ 
( см. приложение №2)
Методические материалы
Презентации к собраниям
Материалы 
Методические материалы по темам заседаний, встреч и выступлений , рекомендации для родителей.

Методические материалы по заседаниям клуба и мероприятиям.

Фотоотчет.

	3. Профилактическое направление
 Профилактика и коррекция кризисных состояний участников УПВ


	3. 1. Диагностика психо-эмоционального состояния учащихся

3.2. Профилактика буллинга.
3.3. Руководство проектом краткосрочного кризисного консультирования семей в школе
3.4 Профилактика употребления ПАВ (акции, занятия, конкурсы)
	В течение учебного года согласно нормативным документам
В течение уч. года – по заявкам классных руководителей

1 раз в четверть
	Старцева Н. В.
Старцева Н. В.

Старцева Н. В.
Старцева Н. В.
	1-11 класс
1-11 класс

1-11 класс

1-11 класс
	Выявление группы риска по психо-эмоциональному состоянию
Раннее выявление кризисных семей

Формирование привычек ЗОЖ
	Банк методических разработок по предупреждению выявленных проблем в классах
Планирование работы по профилактике кризисных состояний (см. Приложение №1)

Плакаты, коллажи, рисунки и т.п.




Приложение № 1

Профилактика и коррекция кризисных состояний участников УПВ
(диагностика психо-эмоционального состояния учащихся, профилактика буллинга, руководство проектом краткосрочного кризисного консультирования семей в школе)

	Направление
	Мероприятия
	категория участников
	даты
	ответственные
	Планируемый результат

	1. Раннее выявление детского и семейного неблагополучия.


	1. Организация диагностического обследования для раннего выявления психологических рисков у учащихся:
a. Создание комиссии. Информирование педагогов.

b. Подготовка бланков, составление графика мониторинга.
c. Сбор согласий родителей на обследование

2.  Диагностика нарушений в эмоционально-волевой сфере учащихся школы : 6-8 классы

3.  Оформление заявок в ЦППМСС по детям с высокими показателями риска: 6-8 классы

4. Оформление аналитической справки по параллелям 6- 8 кл.
5. Проведение собеседований, консультаций и занятий по выявленным проблемам в 6-8 классах

6. Диагностика нарушений в эмоционально-волевой сфере учащихся школы: 

7. 1,5,10  классы

8. Оформление заявок в ЦППМСС по детям с высокими показателями риска: 1, 5, 10 классы

9. Оформление аналитической справки по параллелям 1, 5, 10 кл.
10. Проведение собеседований, консультаций и занятий по выявленным проблемам в 1, 5, 10 классах.

11. Диагностика нарушений в эмоционально-волевой сфере учащихся школы : 9, 11  классы

12.  Оформление заявок в ЦППМСС по детям с высокими показателями риска: 9, 11 классы

13. Оформление аналитической справки по параллелям 9, 11  кл.

14. Проведение собеседований, консультаций и занятий по выявленным проблемам в 9 и 11 классах

15. Диагностика нарушений в эмоционально-волевой сфере учащихся школы: 2,3,4   классы

16.  Оформление заявок в ЦППМСС по детям с высокими показателями риска: 2,3,4 классы

17. Оформление аналитической справки по параллелям 2 – 4 кл.
18. Проведение собеседований, консультаций и занятий по выявленным проблемам 
во 2,3 и 4 кл.

	Участники УВП
6,7,8 классы

1,5,10 классы

9, 11 классы

2 - 4 классы
	Август-сентябрь 2020г
10.09.2020-05.10.2020г.

До 08.10.2020г.

До 20.10.2020г.

22.10.2020-26.11.2020г.

До 30.11.2020г.

До 30.12.2020г.

14.01.2021- 08.02.2021г.

До 15.02.2021г.

До 01.03.2021г.

25.02.2021-25.03.2021г.

До 01.04.2021г.

До 15.05.2021г.
	Администрация школы

Зам. по ВР Ромашкина Т. В.
Педагог-психолог
Старцева Н. В.
Классные руководители
Старцева Н. В.

Педагог-психолог

Старцева Н. В.

Педагог-психолог

Старцева Н. В.

Педагог-психолог

Старцева Н. В.

Педагог-психолог
	Протоколы, приказы по организации тестирования

Выявление группы учащихся с неустойчивым нервно-психическим состоянием и трудностями СПА

Список группы учащихся  с высоким уровнем риска

ИПК на каждую семью данной категории
Психологические рекомендации, методические материалы. 
Выявление группы учащихся с неустойчивым нервно-психическим состоянием и трудностями СПА

Список группы учащихся  с высоким уровнем риска

ИПК на каждую семью данной категории
Психологические рекомендации, методические материалы.
Выявление группы учащихся с неустойчивым нервно-психическим состоянием и трудностями СПА

Список группы учащихся  с высоким уровнем риска

ИПК на каждую семью данной категории

Психологические рекомендации, методические материалы.
Выявление группы учащихся с неустойчивым нервно-психическим состоянием и трудностями СПА

Список группы учащихся  с высоким уровнем риска

ИПК на каждую семью данной категории

Психологические рекомендации, методические материалы.

	2.Просветительское направление: предупреждение кризисных состояний среди учащихся в школе.


	1. Индивидуальные или групповые коррекционные программы и консультации 

2. Проведение мероприятий профилактической направленности.

3. Участие в консилиумах специалистов МБУ «ЦППМСП» г. Перми для разработки программы сопровождения на учащихся с риском суицидального поведения.

4. Заполнение направления семьи к специалистам города.

5. Представление данных мониторинга учащихся с риском суицидального поведения в отделы образования по установленной форме.

6. Круглые столы по обсуждению результатов и коррекции планов сопровождения, выступления на педагогических совещаниях.

7. Участие в Заседаниях рабочей группы по проекту «Школа без насилия» и в мероприятиях Экспериментальной площадки по теме «Буллинг»
	учащиеся ГР по психо-эмоциональ-ному состоянию
участники

УВП

Педагоги школы

Педагоги Края, города, района


	В течение учебного года по запросам
По планам соц.партнеров – регионального ресурсного центра «Вектор»
	Старцева Н. В.

Педагог-психолог
	Стабилизация психоэмоционального состояния, обучение навыкам саморегуляции, формирование ценности жизни, обучение конструктивным способам  взаимодействия со сверстниками и родителями
     Предотвращение жестокого обращения с детьми, фактов немедицинского употребления ПАВ, компьютерной зависимости.
Электронные таблицы , отчетные формы  

Презентационные материалы.

Обмен опытом по выявлению уч-ся ГР

	3. Руководство школьным проектом «Внедрение услуги кризисного консультирования в условия МАОУ «СОШ №25»
	1. Заседание специалистов школы по планированию работы по данному направлению..

2. Анкетирование родителей для выявления семей  группы риска по кризисам.

3. Родительские собрания, круглые столы и встречи по кризисной тематике

4. Педагогические совещания по кризисной тематике и поддержке семей в трудных жизненных ситуациях «Как быть счастливым».

5. Прогнозирование и коррекция сопровождения кризисных семей на совещаниях СПС

6. Представление результатов 

      на заседаниях СПС, педагогических                 советах, семинарах, конференциях различных уровней.


	Специалисты ППС

Родители школы (1 классы и по обращениям)

Семьи, находящиеся в трудных жизненных ситуациях

Педагоги школы, спец-ты ППС

Специалисты СПС

Педагоги и школьные специалисты 


	Сентябрь

сентябрь

В течение года

В течение учебного года

Сентябрь-январь

Декабрь, июнь


	Старцева Н. В.

Психолог, классные руководители
Старцева Н. В.

Специалисты ППС

Старцева Н. В.

.
	Распределение функций специалистов.

Семьи, поставленные на сопровождение в школе 

(не менее 8 семей за год).
Уточнение списков семей ГР по данному направлению
Презентации выступлений.

Представление работы на супервизиях. 

Положительная динамика, выход из кризиса у 80% семей, поставленных на сопровождение

 (с кризисом до 6 месяцев).

Презентации к выступлениям.


Приложение №2


Психолого-педагогическая работа с семьями, имеющими детей с ОВЗ в «МАОУ «СОШ №25».

Согласно исследованию, проводившемуся в нашем ОУ были выявлены основные проблемы, возникающие в семьях наших подопечных – детей с ОВЗ:

1. Гиперопека: часто гиперопека является единственным способом самореализации для родителей ребёнка с ОВЗ. Вследствие  этого, дети часто окружены излишней заботой и начинают использовать свою особенность в развитии, становятся ревнивы, требуют повышенного внимания, испытывают проблемы в адаптации.

2. Всё это не способствует принятию родителями себя и своих детей такими, какие они есть. Родители испытывают чувство ущербности, смотрят на проблему, как на свой «крест».

3. Отсутствие знаний и навыков, необходимых для воспитания ребёнка не позволяют родителям создавать оптимальные (иногда и специальные) условия для ребёнка дома.

Именно помощь в решении этих проблем является приоритетным направлением в системе психолого-педагогической работы в этом направлении.

Исходя из всего вышесказанного, учитывая проблемы, возникающие в семьях, где воспитываются дети с ОВЗ, мы определили общую цель данного сопровождения: повышение педагогической компетенции родителей и помощь семьям по адаптации и интеграции детей с ОВЗ.
Для решения данной цели в работе поставлен ряд задач:

1. Учить родителей эффективным способам взаимодействия с ребёнком;

2. Вооружать необходимыми знаниями и умениями в области педагогики и психологии развития;

3. Формировать адекватную самооценку у родителей и детей .

Психолого-педагогическая работа с семьями , имеющими детей с ОВЗ проходит поэтапно.

	Мероприятия
	Сроки
	Результат

	1. Первичная диагностика ребёнка и его семьи.
	Август,сентябрь.
	Создание доверительного отношения к специалисту, заинтересованности родителей в участии в процессе развития и воспитания ребёнка в ОУ и семье

	2. Более глубокое знакомство специалиста с родителями, налаживание тесного контакта.
	Октябрь
	Составление соглашений о сотрудничестве.

	3. Составление программы индивидуального сопровождения для каждого ребёнка с ОВЗ группой психолого-медико-педагогического сопровождения детей с ОВЗ  по решению школьного ПМПК на основе карт реабилитации, диагноза и диагностических данных специалистов городской ПМПК..
	Ноябрь
	Определение индивидуального образовательного маршрута каждого ребёнка.

	4. Составление плана работы специалистов ОУ с семьей, имеющей  детей с ОВЗ.
	Декабрь
	План коррекционно-развивающего  сопровождения семьи.

	5. Реализация планов сопровождения.
	Январь-апрель.
	Положительная динамика развития ребенка и оптимизация детско-родительских взаимоотношений.

	6. Подведение итогов. Заключительные «круглые столы».
	Май.
	Анализ трудностей года. Планирование на следующий уч. год.


В нашем ОУ используются различные формы работы с семьями, имеющими детей с ОВЗ.

1. Беседы: коллективные и индивидуальные.

2. Консультации: коллективные, индивидуальные, по заявке, тематические, оперативные. Данные формы работы преследуют цель информирования родителей об этапах психологического развития ребёнка, организации предметно-развивающего пространства для ребёнка в семье, закономерностях аномального развития.

3. Родительские собрания в форме: тренинга, «круглых столов», «Семейной гостиной» (школьный уровень) и «Творческой мастерской» (в городском психологическом центре). В ходе встреч решаются многие задачи. Это и выработка активной родительской позиции, снятие чувства вины, повышение самооценки участников и т.д. Участие в мероприятиях помогает родителям приобрести навыки решения конфликтных ситуаций с ребёнком, научиться эффективному взаимодействию с ним, решить некоторые личностные проблемы, осознать и оптимизировать свою родительскую позицию. Кроме того, во время таких встреч как «Круглый стол», «Семейная гостиная», «Творческая мастерская» родители детей с ОВЗ имеют возможность встречаться друг с другом, обмениваться опытом и оказывать друг другу поддержку, что даёт родителям ощущение того, что «они не одиноки». Работа, построенная таким образом, помогает решить не только личностные проблемы, но и выработать определённые социальные навыки для преодоления трудностей в воспитании детей с ОВЗ.

4. Индивидуальные и групповые занятия с детьми с участием родителей( детско-родительский клуб). Участие в таких занятиях стимулирует родителей, вдохновляет их. Здесь они учатся не только содержательному взаимодействию со своим ребёнком, но и осваивают новые методы и формы общения с ним. Кроме того, на занятиях родители учатся приводить в соответствие возможности ребёнка и свои требования к нему.

5. Участие в проведении городских, школьных и классных праздников, конкурсов, развлечений .

В результате такой работы: родители и дети видят, что вокруг них есть семьи, близкие им по духу и имеющие похожие проблемы; убеждаются на примере других семей, что активное участие родителей в развитии ребёнка ведёт к успеху; формируется активная родительская позиция и адекватная самооценка как у ребенка, так и у родителей.

Такое сотрудничество со специалистами ОУ помогает родителям применять полученные знания и умения в работе со своими детьми дома и принять ребёнка таким, какой он есть – во всех его проявлениях.

Педагог- психолог  школы             ______________________ Старцева Н. В.                                       

