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Для спорта нет границ и расстояний!

Понятен он народам всей Земли!
Он всей планеты нашей достоянье!

Спорт дарит счастье дружбы и любви!

Цель: сплочение семьей, вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачи: 

1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника.

2. Вовлечение родителей в спортивную жизнь школьника.

3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям.
Участники:  3 команды, которые состоят из папы, мамы и 2 детей. Место проведения спортивный зал. 

Оформление: стены спортзала оформлены шарами, плакатами!

Оборудование: мячи набивные, гимнастические палки, обручи, теннисные ракетки, воздушные шары, скакалки, кубики, фишки, мел, свисток.
Сценарий конкурса.
Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим соревнование-конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья». Праздник у нас семейный, в котором будут принимать участие не только ребята, но и их родители.

Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желая познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть: жизнь, здоровье, риск, поиск, победа. Но неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.

Спорт ребятам очень нужен,
Мы со спортом крепко дружим

Спорт – помощник, спорт – игра, 

(Хором)                  Физкульт – ура- ура –ура! 
А сейчас мы познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника. Давайте их поприветствуем.

Команда 1-А класса

Команда 1-Б класса

Команда 1-В класса

Команда 1-Г класса

А кто же будет наши соревнования? Как раз настало самое время познакомится с нашим жюри:

1. (Ф.И.О.) считает, что если не побегаешь пока здоров, побегаешь когда заболеешь.

2. (Ф.И.О.) считает, что лучший семейный отдых – это занятие спортом.

3. (Ф.И.О.) считает, что если хочешь быть сильным – бегай, быть здоровым и красивым – бегай.

4. (Ф.И.О.) считает, что солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.

5. и еще хочу добавить, нашего главного тренера представить,

(Ф.И.О.)  будет вести сегодня соревнования.

Посмотрите – ка,  у нас

Здесь команды просто класс

Вместе снами папы, мамы, 

Папы бросили диваны

Мамы бросили кастрюли

И костюмы натянули.

Этой встрече все мы рады

Собрались не для награды

Нам встерчаться чаще нужно,

Чтобы все мы жили дружно.

И еще на праздник в зале

Мы гостей к себе позвали (Болельщики).

Ведущий: мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревнованиях. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. И начнем наши соревнования с разминки.

 1 конкурс. Разминка.

2 конкурс. Болото (команде выдается два обруча. Каждый участник перекладывая обручи вперед проходит дистанцию).

3 конкурс: Воздушный шар. На теннисной ракетке пронести воздушный шар.
4 конкурс: Репка. Около фишки лежит набивной мяч (репка). Первый бежит папа, обегает фишку и возвращается обратно. Мама берет папу за пояс и вдвоем бегут до фишки и обратно. Таким же образом забирают третьего и четвертого игрока.
5 конкурс: Кто дальше. Папа выполняет прыжок в длину с места. Мама выполняет прыжок с той отметки где закончил прыжок папа и т.д.

6 конкурс: Колобок. Участникам выдается набивной мяч и гимнастическая палка. Палкой катить мяч по полу до фишки и обратно.

7 конкурс: Три прыжка. Около фишки лежит обруч, в обруче скакалка. Каждый из участников добегает до обруча, берет скакалку, выполняет три прыжка и кладет ее обратно.

8 конкурс: Башня. Первый игрок до линии отметки бежит с обручем, оставляет его там. Второй игрок с большим кубиком бежит и ставит его в центр обруча. Третий игрок со средним кубиком бежит и ставит на кубик. И последний с маленьким кубиком бежит и ставит на предыдущий кубик, и завершает строительство башни.
9 конкурс: Конкурс капитанов. Капитанам выдаются обручи. Побеждает тот, который дольше прокрутит на талии.

10 конкурс: Паром. Папа с мамой берутся за руки, садят одного ребенка и бегут до контрольной фишки. Оставляют его там и возвращаются за вторым ребенком.

Ведущий.  Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру с болельщиками.

Просыпаюсь утром рано

Вместе с солнышком румяным

Заправляю сам кроватку

Быстро делаю ….. (зарядку).

Не обижен, а надут

Его по полю ведут

А ударят – нипочем

Не угнаться за …… (мячом).

На ледяной площадке крик

К воротам рвется ученик

Кричат все: « Шайба! Клюшка! Бей1

Веселая игра …. (хоккей).

Кто на льду меня догонит

Мы бежим в перегонки

А несут меня не кони

А блестящие …. (коньки)

Взял дубовых два бруска

Два железных полозка

На бруски набил  я планки

Дайте снег – готовы ….  (санки)

Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса

По дороге едут ноги

и бегут два  колеса

у загадки есть ответ 

это мой ….  (велосипед).

Два березовых коня

По снегу несут меня

Кони эти рыжи 

А зовут их … (лыжи).

Ведущий: пожалуй пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем чья семья стала самой лучшей, дружной и спортивной. 

Жюри подводит итоги соревнования. Вручаются грамоты и призы.

Ведущий: и кто знает дорогие родители, быть может через несколько лет ваши дети станут участниками Олимпиады. И тогда мы обязательно победим.

Всем спасибо за внимание

За задор и звонкий смех

За азарт соревнования

Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья

Будет краткой моя речь

Говорю я: « до свиданья!
До счастливых новых встреч!».
